PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Cédigo: FOR-PSS-206
Version: 2
ALCALDIA MAYOR FORMATO CICLO DE MENUS Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023
Pégina: lde4
SUBDIRECCION TECNICA: KENNEDY
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 1/06/2024
SEMANA 1
COMPONENTE . . . . ’ . .
MINUTA PATRON MENU_1 MENU_2 MENU_3 MENU_4 MENU_5 MENU_6 MENU_7
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS
CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO
MARACUYA LULO Y JENGIBRE LIMON
COLADA DE
0 . . CHOCOLATE EN | FECULA DE MAIZ | AGUA DE PANELA
BEBIDA LACTEA | CAFE CON LECHE |COLADA DE AVENA| TE EN LECHE CAFE CON LECHE LECHE CON MORA CON LECHE
(MAIZENA)
. CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA HUEVOS QUESO DOBLE CALDO DE PAPA
PROTEINA CON CARNE CON PECHUGA CON PECHUGA REVUELTOS CREMA CON HUEVO HUEVOS PERICOS
DERIVADO PAN TAJADO
CEREAL PAN DE MAIZ PAN HOJALDRAD O  PAN BLANDO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO
CEREAL ARROZ BLANCO
COMPOTA
FRUTA GRANADILL A PAPAYA PICADA | DE MANZANA CON BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
. SORBETE DE SORBETE DE SORBETE DE .
BEBIDA LACTEA | EN LA ENSALADA FRESA GUANABANA MORA LECHE CALI ENTE | CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO . .
CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO | PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAizZ
ENSALADA DE
FRUTAS CON PICADO DE PINA Y
FRUTA QUESO EN EL SORBETE | ENEL SORBETE | EN EL SORBETE GRANADILL A BANANO MANDARINA
CAMPESINO
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
FILETE DE
PROTEINA CARNE DE RES | CARNE DE CERDO PESCADO EN POLLO EN SALSA | CARNE DE RES EN | CARNE DE CERDO PECHUGA EN
GUISADA ENSALSADEMIEL | o\ "c X coioiia BBQ BISTECK MECHADA SALSA CRIOLLA
ARROZ CON ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ESPINACA AJONJOLI PIMENTON CILANTRO ARROZBLANCO | PASTA EN SALSA ZANAHORIA
POTECA DE ENSALADA DE
VERDURA O AHUYAMA CON | TOMATE, CEBOLLA ENSALADA CUBIOS GUIsADos|  TORTILLA DE E’E‘%‘:\"‘fﬁfoio;A ENSALADA PICO
ENSALADA ARVEJA VERDE CABEZONA Y CAMPESINA ACELGA CILANTRO DE GALLO
FRESCA LECHUGA
TUBERCULO - PAPA EN SALSA PAPA DORADA PAPA CRIOLLA TAJADA DE PLATANO MADURO| PAPA EN SALSA PURE DE PAPA
PLATANO - RAIiZ CRIOLLA GUISADA PLATANO COCIDO CRIOLLA CRIOLLA
SOPA O CAZUELA DE
SOPA DE CEBADA | GARBANZOS CON SOPA DE SOPA DE SOPA DE .
CAZUELA O PERLADA MENUDO DE CONCHITAS VERDURAS PAJARILLA SOPA DE PATACON| - SOPA DE AVENA
CREMA
RES
BEBIDA DE LIMONADA CON < JUGO DE JUGO DE TOMATE
FRUTA PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA GUANABANA  |JUGO DE GUAYABA DE ARBOL JUGO DE MORA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
. COLADA DE CHOCOLATE EN SORBETE DE
BEBIDA LACTEA | L 1e MAiZ LECHE ARROZ CON LECHE PETO DE MAIZ TE EN LECHE EN LA FRUTA MANGO
DULCE
DERIVADO TORTA SABOR A GALLETAS DE
CEREAL PAN ROLLO AREPA EN EL ARROZ QUESO LECHE PAN BLANDO
. PICADO DE MANGO| FRUTA PICADA
FRUTA MELON PICADO MANDARINA FRESA PICADA UVAS Y PAPAYA CON QUESO EN EL SORBETE
TIEMPO DE COMIDA: CENA
FILETE DE
PROTEINA CARNEDE RES | POLLO EN SALSA | CARNE DE CERDO | SOBREABARRIGA | CARNE DE CERDO | CARNE DE RES Y PESCADO A LA
MOLIDA GUISADA CHAMPINON ACARAMELADO | EN SALSA CRIOLA | EN SSALSA MIEL |POLLO CON GUISO PLANCHA
ARROZ CON ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO ZANAHORIA ARROZ AL PEREJIL| ARROZ BLANCO AJONIOLI ARROZ BLANCO | ARROZ CON COCO
ENSALADA DE
VERDURA O RODAJAS DE ZANAHORIA PEPIN POTECA DE CALABAZA ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALADA TOMATE Y 0 TOMATE v AHUYAMA GUISADA LECHUGA, TOMATE| TOMATE,LECHUGA | TOMATE,LECHUGA
CILANTRO ’ Y ZANAHORIA Y CEBOLLA Y CEBOLLA
CEBOLLA
TUBERCULO - TAJADAS DE TORTA DE
PLATANG - RAIZ PLATANO YUCA COCIDA PAPA DORADA PAPA AL PEREJIL | PAPA EN CASCOS YUCA FRITA PLATANG
SOPA O SOPA DE
CAZUELA DE SOPA DE CAZUELA DE SOPA DE
CAZUELA O FRIJOLES SOPA CARMELITA CUCHUCO DE VERDURAS GARBANZO CUCHUCO DE MAlz| SOPA DE CEBADA
CREMA TRIGO
BEBIDA DE LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE
FRUTA PANELA MARACUYA JUGO DE GUAYABA| JUGO DE MORA | JUGO DE MANGO GUANABANA JUGO DE LULO
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& FORMATO CICLO DE MENUS Fecha:Memo 1202303942 - 20/12/2023
Pégina: 2de4
SUBDIRECCION TECNICA: KENNEDY
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD: CENTRO CUIDADO TRANSITORIO
GRUPO DE EDAD: PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS
FECHA DE ELABORACION: 1/06/2024
SEMANA 2
COMPONENTE - g - . " . .
MINUTA PATRON MENU_8 MENU_9 MENU_10 MENU_11 MENU_12 MENU_13 MENU_14
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS
CALIENTE NATURALES CON TINTO NATURALES CON | NATURALES CON TINTO TINTO NATURALES CON
UCHUVA LIMON TOMATE DE ARBOL FRESA'Y CANELA
COLADA DE CHOCOLATE EN

BEBIDA LACTEA

CAFE CON LECHE

FECULA DE MAIizZ

CAFE EN LECHE

AGUA DE PANELA

COLADA DE AVENA

CAFE CON LECHE

LECHE

EMPAREDA DO DE EMPAREDA DO DE
DERIVADO QUESO QUESO
CEREAL PAN DE MAIZ AREPA TOSTADAS AREPA
CEREAL ARROZ BLANCO
MANGO Y PINA COMPOTA DE
FRUTA GRANADILL A PATILLA PICADA PICADO PERA Y MORA PAPAYA PICADA | PATILLA PICADA MANDARINA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
BATIDO DE MORA Y SORBETE DE
BEBIDA LACTEA | LECHE CALIENTE CUAJADA BANANO CON EN LA ENSALADA TE EN LECHE EN LA FRUTA
FEIJOA
AVENA
DERIVADO GALLETAS DE GALLETA CRACKER . GALLETA DE
CEREAL LECHE GALLETA CRAKER | PAN DE QUESO SABORIZAD A MANTECADA PAN DE MAIz AVENA
FRESA PICADA PICADO DE iﬁiﬁl}stégNE ENSALADA DE
FRUTA CON CREMA . EN EL BATIDO EN EL SORBETE MANDARINA FRUTAS CON
PAPAYA Y MELON QUESO DOBLE
LECHE Y MIEL YOGURT
CREMA
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
FILETE DE
PROTEINA CARNE DE CERDO [ CARNE DERES | CARNE DE CERDO | oo o | POLLOEN SALSA | SOBREBARRIGA | CARNE DE RES Y
ALANARANJA | MOLIDA GUISADA | CARAMELIZADO | o/ 'd ooy o | DE CHAMPINON ES | EN SALSA CRIOLLA| PECHUGA PICADA
ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO |ARROZ AL PEREJIL | ARROZ CON COCO ZANAHORIA ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
RODAJAS DE POTECA DE ENSALADA DE ZANAHORIA, ENSALADA DE
VERDURA O TAJADA DE TOMATE EN AHUYAMA CON | TOMATE, CEBOLLA PEPINO CALABAZA TOMATE, CEBOLLA
ENSALADA AGUACATE VINAGRETA ARVEJA VERDE CABEZONA Y COHOMBRO, GUISADA CABEZONA Y
FRESCA CILANTRO TOMATE LECHUGA
, VINAGRE
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA | PLATANO MADURO TORTA DE .
PLATANO - RAIZ DORADA COCIDO PAPA EN CHUPE PLATAND PURE DE YUCA | PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
SOPA O SOPA DE
CAZUELA DE SOPA DE CEBADA SOPA DE SOPA DE
CAZUELA O SOPA DE GUINEO FRIOLES CUCHUCO DE PERLADA SOPA CARMELITA VERDURAS CUCHUCO DE MAIZ
CREMA TRIGO
BEBIDA DE LIMONADA CON JUGO DE JUGO DE
FRUTA JUGO DE MANGO PANELA JUGO DE GUAYABA| JUGO DE LULO MARACUYA JUGO DE MORA GUANABANA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE FEg(L)JII:QDD)TE[;/IEAIZ SORBETE DE FEESII::%/-\E?VIEAI'Z
BEBIDA LACTEA HARINA DE TE EN LECHE EN LA ENSALADA CAFE CON LECHE
PLATANO CON GUANABANA CON
BANANO MORA
DERIVADO TORTA DE MOGOLLA
CEREAL CROISSANT GALLETADULCE | GALLETA AVENA BANANO) INTEGRAL MANTECADA PAN DE QUESO
ENSALADA DE
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRUTAS CON EN LA COLADA MANGO PICADO | EN EL SORBETE EN LA COLADA
YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: CENA
PROTEINA CAFf_ﬁ'; Eﬁuigs A PIERNITAS CARNE DE CERDO CARNES':LES?ES EN FILETE DE CARNE DE CERDO | L\ o o iean o
HIERBAS DORADAS ENSALSADEPINA| | o 0 el PESCADO ASADA CON AJO
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS | ARROZ AL PEREJIL PIMENTON CILANTRO AJONIOLI ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE TOMATE,LECHUGA fgﬁ:ﬁ’éigﬁ VERDURAS ENSALDA TAJADA DE sgf@iéigﬁ
ENSALADA AHUYAMA Y CEBOLLA SALTEADAS AGRIDUCLE AGUACATE
CILANTRO CILANTRO
CABEZONA
TUBERCULO - | PAPA CRIOLLA AL PAPAS A LA TAJADA DE
PLATANG - RAIZ PEREJIL PAPA EN CHUPE PAPA SALADA FRANCESA PURE DE PAPA YUCA DORADA PLATANO
SOPA O SOPA DE
CAZUELA O CUCHUCO DE  |SOPA DE AHUYAMA|  CAZYELADE  |o0pn bE PATACON| SOPA DE AVENA SOPA DE AJIACO
ARVEJA CONCHITA
CREMA TRIGO
BEBIDA DE < JUGO DE TOMATE JUGO DE
FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA  |JUGO DE GUAYABA DE ARBOL MARACUYA JUGO DE MORA LIMONADA
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SEMANA 3
COMPONENTE . . . . ) ) .
MO A ATREN MENU_15 MENU_16 MENU_17 MENU_18 MENU_19 MENU_20 MENU_21
TIEMPO DE COMIDA; DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AR(:::AEARTBE\Q DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS
CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NAT‘;';’égiSYCON TINTO
LULO Y JENGIBRE MORA Y CANELA HIERBABUE NA
A CHOCOLATE EN . ) COLADA DE ,
BEBIDA LACTEA | COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE | AGUA DE PANELA |  TE EN LECHE HARINA DE CAFE CON LECHE
LECHE X
PLATANO
CALDO DE PAPA CHANGUA CON | CALDO DE PAPA HUEVOS
PROTEINA | HUEVOS PERICOS | LoD EEPR ™ | HUEvOs PERICOS NOEVO CON CARNE | REVUELTOS CON TAMAL
DERIVADO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ AREPA
CEREAL
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
COMPOTA
FRUTA FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | GRANADILLA GRANADILL A DEPERACON | PATILLAPICADA | PAPAYA PICADA
CANELA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
BATIDO DE
BEBIDA LACTEA | LECHE CALIENTE | SORBETEDE | /ANABANA CON | CONLAFRUTA | CAFE CON LECHE | LECHE CALIENTE | SORBETEDE
MARACUYA ol CURUBA
DERIVADO GALLETA DE GALLETA TIPO MOGOLLA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ VAN CRAKER GALLETACRACKER|  [t0Pr A MANTECADA
PICADO DE FRESA PICADA
FRUTA MANGO PICADO | ENELSORBETE | ENELBATIDO | PATILLAYMELON | CONCREMADE | GRANADILLA | EN EL SORBETE
CON YOGURTH LECHE
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
CARNE DE RES
] GOULASHDE  |POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO | CARNE DE CERDO | CERDO Y RES EN
PROTEINA MECHADA EN ALBONDIGA S
SALSACRIOLLA | CARNE DE RES HIERBAS (COLOMBIN A) DORADA EL COCIDO
ARROZAL | ARROZ ATOMATAD ARROZ CON
CEREAL  |ARROZALPEREJL|  JEROZAC o SPAGUETTIS | ARROZ BLANCO ANALORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
ZANAHORIA
POTECA DE ENSALADA ROJA '
VERDURA O ENSALADA ) PEPINO EN EL COCIDO
AL ADA CAMPESIA VERDURA MIXTA | AHUYAMA CON CON LIMON Y COHOMBRO, GUACAMOL E BOYACENSE
ARVEJA VERDE CILANTRO
TOMATE Y
VINAGRE
- PLATANO CON
TUBERCULO - | PAPA COCIDA CON| PAPA CRIOLLA
PLATANG - RAIZ CASCARA ORADA QUESO Y PLATANO COCIDO | YUCA COCIDA | PAPAALVAPOR | PAPA DORADA
BOCADILLO
SOPA O
SOPA DE SOPA DE SOPA DE cocIpo
CACZ:EE’;: O | SOPADEARROZ CONCHITAS SOPADEAVENA | \ienupENCI As | SOPA DE FIDEOS LENTEJAS BOYACENSE
BEBIDA DE LIMONADA CON -
et NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DELULO | JUGO DE CURUBA TUCAR JUGODEPINA | JUGO DE MORA
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
BEBIDA LACTEA |  SORBETE DE Aeggh?ggéggm COLADA DE AVENA|  SORBETE DE SORBETE DE FE(C:StﬁDDAEE;Ailz
CURUBA CAMPESINO PETO DE MAIZ CON GUAYABA GUANABANA MANGO CON FRESA
DULCE
DERIVADO TORTA DE PAN TAJADO GALLETA DE
CEREAL ZANAHORIA INTEGHAL TORTA DE BANANO|  MANTECADA VAN PAN DE MAIZ
COMPOTA DE
FRUTA EN EL SORBETE MANZANA Y PATILLAPICADA | ENLACOLADA | ENELSORBETE | ENELSORBETE | ENLACOLADA
BANANO
TIEMPO DE COMIDA; CENA
FILETE DE
PROTEINA PECHUGA EN PEScALGEN | CARNEDERESY | POLLOEN SALSA | CARNEDERES | CARNE DE CERDO | CARNE DE CERDO
SALSA CHAMPINON| o =o=?00 Y 1 poLLO AsaDA BBQ GUISADA COCIDA ACARAMELADO
ARROZ CON ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL SN e on ARROZ BLANCO v veon ESPAGUETTI | ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE ENSALADA DE GUIDO DE
VEIf\lRSDAli':?)E PEPINO, TOMATE, CE/L\';Q'E‘Q:?\"; LECHUGA, TOMATE| CUBIOS GUISADOS| AHUYAMA CON | ENSALADA ROJA PEJSf:MiE
ZANAHORIA Y ZANAHORIA PAPA
- GUIDO DE
TUBERCULO - PAPA CRIOLLA PAPA EN SALSA
PLATANG . Ralz | YUCACOCIDA ORADA YUCADORADA | PAPA GUISADA AHUYPAAI\'I:I’/:CON CRoLiA PAPA EN CHUPE
SOPA O SOPA DE
SOPA DE SOPA DE SOPA DE SOPA DE CEBADA
CAZUELAO | SOPACARMELITA | 28 | o oAzl VERDURAS e SOPA DE PATACON|  CUCHUCO DE
CREMA TRIGO
BEBIDA DE JUGO DE _ JUGO DE JUGO DE LIMONADA CON | JUGO DE TOMATE
FRUTA MARAZUYA JUGO DE PINA GUANABANA GUANABANA PANELA DEARBOL  |JUGO DE GUAYABA




ALCALDIANATOR
D€ BOGOTA DG

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORI

MATO CICLO DE MENUS

Cédigo:

FOR-PSS-206

Versién:

2

Fecha: Memo 1202303942 - 20/12/2023

Pégina:

4ded

SUBDIRECCION TECNICA:
SERVICIO SOCIAL O MODALIDAD:

GRUPO DE EDAD:

KENNEDY

CENTRO CUIDADO TRANSITORIO

PERSONAS MAYORES DE 60 ANOS

FECHA DE ELABORACION: 1/06/2024
SEMANA 4
COMPONENTE ’ . ; . ; . .
MINUTA PATRON MENU_22 MENU_23 MENU_24 MENU_25 MENU_26 MENU_27 MENU_28
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE
BEBIDA HIERBAS HIERBAS HIERBAS HIERBAS
CALIENTE NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON
TOMATE DE ARBOL FRUTOS ROJOS PIRA MANZANA
COLADA DE
. COLADA DE CHOCOLATE EN HARINA DE . AGUA DE PANELA
BEBIDA LACTEA | Lo s be malz | LECHE CALIENTE LECHE PLATANG CON | CAFE CON LECHE | COLADA DE AVENA N LECHE
MORA
; CALDO DE PAPA QUESO CALDO DE PAPA | CALDO DE PAPA HUEVO EN
PROTEINA HUEVO CcOCIDO CON CARNE CAMPESINO CON CARNE CON PESCADO TORTILLA TAMAL
DERIVADO MOGOLLA PAN TAJADO
CEREAL PAN BLANDO | PAN HOJALDRAD O INTEGRAL PAN DE MAIZ INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
CEREAL
COMPOTA DE
FRUTA MANZANA PAPAYA PICADA | MANGO PICADO | ENLACOLADA | PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
TIEMPO DE COMIDA: NUEVES O NUEVES REFORZADAS
] CHOCOLATE EN SORBETE DE BATIDO DE SORBETE DE EN LA ENSALADA
BEBIDA LACTEA LECHE MORA BANANO TEEN LECHE CURUBA KUMIS DE FRUTAS
DERIVADO . TORTA DE MOGOLLA GALLETA CRACKER
CEREAL PONQUE TAJADO |GALLETA CRACKER| (i oon, INTEGRAL MANTECADA SABORIZAD A | GALLETAWAFER
PICADO DE ENSALADA DE
FRUTA . EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESAPICADA | EN EL SORBETE GRANADILL A FRUTAS CON
PATILLA Y MELON
YOGURT
TIEMPO DE COMIDA: ALMUERZO
PROTEINA CA'ﬁg EE&SS A'| POLLO DORADO | CARNE DE RES FILETE DE g:fsr\chHEu\;E:SHEE CARNE DE CERDO | POLLO GUISADO
(COLOMBIN A) MOLIDA PESCADO DORADO AL AJILLO (PIERNA)
HIERBAS RI
ARROZ AL ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZ PAJARITO | SPAGUETTIS |ARROZ AL PEREJIL CILANTRO PIMENTON AJONIOLI ARROZ BLANCO
POTECA DE
VERDURA O AHUYAMA CON | TOMATE, CEBOLLA, RT%[,\)A';J%AESED,\"E ENSALADA VERDURAS TAJADA DE '_‘;%E:A’ffsgNE
ENSALADA ARVEJA VERDE LECHUGA AGRIDULCE SALTEADAS AGUACATE
VINAGRETA VINAGRETA
FRESCA
TUBERCULO - | PAPA CRIOLLA AL . PAPAS A LA TAJADA DE
PLATANG - RAIZ PEREIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA FRANGESA YUCADORADA | 1) 41ANO MADURO
SOPA O SOPA DE CAZUELA DE SOPA DE
CAZUELA O CUCHUCODE  |SOPA DE AHUYAMA| ARVEJAVERDE | SOPADEAVENA [SOPADEPATACON| o8 AJIACO
CREMA TRIGO SECA
BEBIDA DE . JUGO DE JUGO DE TOMATE LIMONADA CON
FRUTA JUGO DEMANGO | JUGODEPINA |JUGO DEGUAYABA| \»oie o) DE ARBOL JUGO DE MORA AZUCAR
TIEMPO DE COMIDA: ONCES U ONCES REFORZADAS
COLADA DE
] COLADA DE AVENA|  SORBETE DE SORBETE DE FECULA DE MAIZ
BEBIDALACTEA | ™ ON GUAYABA GUANABANA CANDIL CURUBA CON
ARROZ CON LECHE FLAN MORA
DERIVADO  |GALLETA CRACKER TORTA SABOR A
CEREAL SABORIZAD A | TORTA DE BANANO MAIZ PIRA GALLETA CRAKER QUESO
FRUTA ENLACOLADA | ENELSORBETE | FRESAPICADA | PAPAYAPICADA | MANGO PICADO | ENEL SORBETE | EN LA COLADA
TIEMPO DE COMIDA: CENA
] CARNE DE RES | CARNE DE CERDO FILETE DE CARNE DE CERDO cocIpo
PROTEINA MOLIDA GUISADA | ALANARANJA |PESCADO DORADO| © OO DORADO ASADA BOYASENCE | CARNE DE CERDO
ARROZ CON
CEREAL ARROZ BLANCO | ARROZ BLANCO |ARROZ CON COCO| ARROZ BLANCO S ANAHORIA ARROZ BLANCO |ARROZ AL PEREJIL
ENSALADA DE
RODAJAS DE ENSALADA DE ZANAHORIA,
ﬁiﬂiﬁf TOMATE Y I\gﬂﬁ;ﬂ;g TOMATE LECHUGA| COCHOMBRO, GUACAMOLE P/?JE\S:MT
CILANTRO Y CEBOLLA TOMATE Y
CEBOLLA
TUBERCULO - TAJADAS DE PAPA CRIOLLA TORTA DE
PLATANG - RAZ SLATANG DORADA PLATANG YUCA COCIDA | PAPA CHORRIADA | PAPADORADA | PAPA EN CHUPE
SOPA O SOPA DE
CAZUELA O Cﬁéﬂ%ﬁgE SOPA DE GUINEO | SOPA DE CEBADA | SOPA DE FIDEOS LSEONF;E j'AES CUCHUCO DE
CREMA TRIGO
BEBIDA DE LIMONADA CON | 3,56 pE MANGO |  JUGO DE LULO LIMONADA JUGO DE PINA JUGO DE MORA  |JUGO DE GUAYABA

FRUTA

PANELA




